
Fragebogen für die biografische Anamnese

Der vorliegende Fragebogen zu Ihrer Entwicklung sowie zu Angaben über Ihre Familie soll helfen, die Ursachen 

Ihrer aktuellen Probleme zu erhellen. Ihre Angaben unterstützen die Diagnostik und helfen mir eine bessere 

Empfehlung geben zu können. Ihre Angaben werden selbstverständlich absolut vertraulich behandelt. 

Vielen Dank!

Name und Geburtsdatum: ………………………………………………………………………………

Wer hat die aktuelle Vorstellung veranlasst (z.B. Arzt, Lehrer, Eltern selbst etc.) ?

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Was sind die aktuellen Gründe, welches Verhalten, welche körperlichen Beschwerden bereitet Ihnen am 

meisten Sorge? ……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Wann ist dieses Verhalten/ Problem Ihrer Erinnerung nach erstmals aufgetreten?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Zeigt sich dieses Verhalten häufiger oder seltener, wenn Sie sich an bestimmten Orten aufhalten zu bestimmten 

Tageszeiten, in bestimmten Situationen oder in Anwesenheit bestimmter 

Personen?  .........................................................................................................................................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….......................

 Haben Sie sich diesbezüglich oder wegen anderer Auffälligkeiten schon einmal vorgestellt (z.B. 

Erziehungsberatung, Kinderpsychiater, SPZ etc.)? ……………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

 Liegen relevante Diagnosen, Test- und Untersuchungsergebnisse vor? ………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Haben Sie selbst eine Erklärung für die Auffälligkeiten?  …………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…...........................................................................................................................................................



Familienanamnese

Aktuelle Familiensituation

Vater-Mutter verheiratet/zusammen seit  …………………………………………………………………………..

Vater-Mutter getrennt/geschieden seit  ……………………………………………………………………………….

Vater-Mutter verstorben/krank seit ………………………………………………………………………………………

Sorgerecht liegt bei ……………………………………………………………………………………………………………….

Stief-,Halbgeschwister/Adoptiv-, Pflegegeschwister  …………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Von wem wurden Sie als Kind  überwiegend erzogen? ……………………………………………………..

Welche weiteren Personen leben zusammen mit Ihnen im gleichen 

Haushalt?..............................................................................................................

Bei Trennung/Scheidung: Wie häufig sehen Sie den anderen Elternteil? 

…...........................................................................

…..........................................................................................................................................................

Elterninformationen 

Name / Geburtsdatum der Mutter: ___________________________

Name/Geburtsdatum des Vaters: ___________________________ 

Entwicklung und Gesundheit

Gab es bei der Schwangerschaft oder Geburt besondere Ereignisse oder Komplikationen? ….......

…............................................................................................................................................................

…...........................................................................................................................................................

Wie lange wurden Sie gestillt?   …...........................................................................................

Wie war Ihre frühere Entwicklung (z.B. Sprechen, Laufen, soziale Fähigkeiten)? Gab es Auffälligkeiten?

….....................................................................................................................................................



….........................................................................................................................................................

…........................................................................................................................................................

Familiäre Situation

Wie ist das Verhältnis zu den Eltern und Geschwistern? ….............................................

….............................................................................................................................................................

Gab es in der Familie bedeutende Veränderungen oder Belastungen (z.B. Trennung, Scheidung, Tod, 

Umzug)? …..........................................................................................................................................

Wurde jemand in der Kern- oder Herkunftsfamilie schon einmal wegen neurologischer oder 

psychischer Probleme behandelt? …..................................................................................................

…............................................................................................................................................................

Schulische und soziale Aspekte

Wie läuft es in der Schule? Gibt es Schwierigkeiten beim Lernen oder im Kontakt zu 

Mitschüler*innen?     .........................................................................................................................

….............................................................................................................................................................

…...........................................................................................................................................................

Haben Sie Freund*innen oder soziale Kontakte, die Ihnen wichtig sind? 

….......................................................

…...............................................................................................................................................................

Weitere Hinweise

Gibt es noch weitere Aspekte, die Sie für wichtig halten oder die ich wissen sollten? …..........

…............................................................................................................................................................

Weitere Anmerkungen

….......................................................................................................................................................

…........................................................................................................................................................


